
 

 新企画 山歩き 三つの巨大カールを抱く北アルプスの重鎮          体力２・技術１ 催行決定   
               日本百名山 

北アルプス 薬師岳登頂  
    ８月１８日（火）～２１日（金）      旅行代金：１４２，０００円  

平家落人伝説の秘境･有峰集落の人々が平家再興を願い、山頂に薬師如来を祀った薬師岳は巨大な山容を誇る
北アルプスの名山。氷河地形の名残りの大きなカールを従え、稜線や山頂からの展望は一級品です。また、
ライチョウの多い山としても有名です。鎖場やハシゴなどの難所がなく、健脚なら２日で往復できるコース
ですが、今回は余裕をもって、清潔な太郎平小屋をベースに３日行程でご案内いたします。 
安全のため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 
 トレーニング登山参加がお申込み条件となります 
食事/朝３,昼１,夕３食付 行動/②６ｋ･５時間 ③８ｋ･６時間 ④６ｋ･４時間      最少催行人員:１4 名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新企画 山歩き 日田富士とも称される難読山名３位の名峰登山              体力１・技術１ 募集開始                  

大展望の月出山岳（かんとうだけ）   
９月１９日（土）    旅行代金：２０，０００円   

大分県日田市と玖珠町の境に聳える月出山岳(かんとうだけ)は、近隣の一尺八寸山(みおうやま)と並んで屈指
の難読山名がユニークな山。日田市内からは富士山のように見える山も登ってみると一番坊主、二番坊主、
三番坊主と、三つのピークを踏みます。由布岳から九重山群、奥日田の山々の大展望台です。 
下山後は天ケ瀬温泉で汗を流します。 
     食事/お弁当付   行動/５ｋ･３時間     最少催行人員:１２名様 
 

 

２０２６年度 山歩きトレーニング登山 追加日程 （いずれも雨天決行です） 
(薬師岳・塩見岳・大朝日岳ツアーご参加者対象)     

●長崎：八郎山系コース  （３）  ８月８日（土） 
長崎市布巻町・元宮公園（衣笠球場前） 「長崎バス・元宮公園前」各回・午前９時集合  
※お車でお越しの方は「つばき会館長崎南斎場」先の駐車場に停めて、階段を下ってご集合ください。(詳細地図をお送りします)      

●多良岳周辺コース    （２）  ７月２６日（日）  
大村市黒木町・ 「長崎県営バス・黒木バス停前」    各回・午前８時１５分集合 

トレーニング登山は弊社山歩きツアー(宿泊を伴うコース)にお申込み、またはお申込み予定の方を対象にした企画です。 
参加費用：各回とも１０００円（当日集金：保険料込み）  定員：各回とも２０名様程度（必ず事前にお申込みください） 
毎回テーマを持った登山で「バテない歩き方」を実践します。 
《弊社山歩きツアー宿泊コースにはじめてご参加の方や、久しぶりにご参加の方へ》 

体力レベル２クラスのツアーにご参加であっても、できるだけ多くトレーニング登山にご参加ください。 
◆昼食のお弁当、お飲み物は各自でご用意ください。 
◆トレーニングを主体としておりますので、通常の日帰り山行の装備のほか、水を入れた 500ml のペットボトルを数本

リュックに入れて重量が７～８キロになるよう調整してご参加ください。 
◆各回とも１５時半頃解散予定です。       

新企画 山歩き 静寂の孤峰からは日本屈指の山岳展望が広がります    体力３・技術２ 募集開始 
                              日本百名山 

南アルプス 塩見岳  
    ９月１０日（木）～１３日（日）      旅行代金：１４７，０００円     

アプローチが長く、その山頂に立つのに長大な縦走コースを歩く塩見岳ですが、山腹からの唯一の登路が鳥
倉林道から三伏峠経由のコースです。一気に登れば２泊３日の設定も可能ですが、疲労感だけが残る登山で
はあまりにも残念。今回は麓の温泉に泊まり、日本最高所の峠に建つ三伏峠小屋をベースに山頂を往復する
３泊４日のプランでご案内します。南アルプス独特のシラビソの原生林の森から森林限界を超えると息を吞
むパノラマの世界。汗して歩いた労苦が一気に報われる至福の山頂が待っています。 
クマ対策のため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 
 トレーニング登山参加がお申込み条件となります 
食事/朝３,夕３食付 行動/②５ｋ･４時間 ③１２ｋ･９時間 ④５ｋ･３時間半       最少催行人員:１２名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

三伏峠から望む塩見岳 
 
 

新企画 山歩き 秘境の稜線を辿り秀麗な三角形の山頂に立つ      体力３・技術１ 募集開始  
日本百名山             日本百名山 

行くぞ！ 大朝日岳と蔵王山 
    ９月２８日（月）～１０月１日（木）   旅行代金：１５２，０００円  

新潟･山形県境に連なる朝日連峰は日本有数の豪雪地帯。３０キロを超える長大な山脈には 1500 メートル以
上のピークが十数座も続きます。山腹のブナの美林を愛でながら登り、標高 1400 メートルから上は森林限
界、草原の稜線からは大らかな山並みが幾重にも続きます。最高峰の大朝日岳は端正なピラミッド型の山頂
を天に突き上げています。避難小屋をベースに縦走を楽しむのが醍醐味ですが、体力も半端なく必要となる
ハードな行程となります。今回は無理のない行程で設定、山頂直下の清潔な大朝日小屋に泊まり、二日間で
南東北の名峰を往復するプランとしました。最終日はクールダウンを兼ねて蔵王山をのんびり歩きます。 
大朝日岳山頂直下の山小屋に宿泊します。シュラフとマット、食器をご用意ください。 
分担装備として、おひとり１キロ弱の食料等分担をお願いします。 
クマ対策のため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 
食事/朝３、夕３食付 行動/②１０ｋ･７時間 ③９ｋ･４時間半 ④４ｋ･２時間半      最少催行人員:１０名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大朝日岳山頂と大朝日小屋 
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お問い合わせ・お申し込み  

観光庁長官登録旅行業第１４２７号 

長崎県営バス観光株式会社 
〒８５０－００５７ 長崎市大黒町３－１ 県営バスターミナル２階 

☎０９５－８２５－０５０５    旅行業務取扱管理者：森岡 初代 

新企画  歴史みち 長崎の離島歩き、大迫力の柱状節理の断崖を望む遊歩道    体力１ 日帰り 募集開始           

生月島 塩俵の断崖ウォークと美味海鮮丼 
           １０月１８日（日）   旅行代金：１７，０００円    

東西 500ｍ以上も続く柱状節理の垂直の断崖は「塩俵の断崖」と呼ばれ、長崎新百景に認定されています。
断崖を歩くのではなく、整備された遊歩道を島最北端の「大バエ灯台」を目指して歩きます。 
かつての生月島は「かくれキリシタン」の島。江戸初期に殉教した「ガスパル西」が眠る黒瀬の辻からは、
世界遺産に登録された「中江ノ島」が望めます。また江戸から明治にかけて島を拠点に活躍した捕鯨集団
「益富組」の歴史もご案内。昼食は生月島の海の幸が満載の「海鮮丼」をご賞味いただきます。 
食事/島の食事処で海鮮丼の昼食   行動/４Ｋ･３時間          最少催行人員:１５名様 
 

 

 

 

 

昨年の山岳遭難者数が過去最高の３６００人を超えたと発表されました。その中には、山菜採りやキノコ採りでの道迷いや、外国人のバックカントリースキーでの遭難も含まれますが、それでも多い数であることに変わりは
ありません。道迷いがいちばん多く、転倒や滑落の事故を加えると遭難の七割近くを占めるそうです。昔の「ヤマ屋」の感覚で言うと、道迷いや転倒などは恥じる行為とされましたが、現在では体力不足と技量不足に加え
て装備不充分の登山者が平気で悪天候の山や岩稜の山に登るだけに仕方ないのかも知れません。今月（６月）だけでも、白馬岳や針ノ木岳の雪渓で夕方の 5 時を過ぎて転倒しての怪我での救助要請、飯豊連峰の難
所・石転ビ雪渓をチェーンスパイクで登って行動不能になっての救助要請、天城山で道に迷ったのに夜９時すぎに歩いていての転落死亡事故、八ヶ岳の岩陽絵残路で写真撮影中バランスを崩しての転落死亡事故などが
発生しています。秋山での低体温症なども、乾いた着替えやツエルトを持っていれば助かった命もあります。では一番遭難者が多い山はどこかと云うと、東京の高尾山だそうで驚きです。観光の延長でケーブルカーなどで
入山して、サンダルやハイヒールなどで下山して転倒して怪我をしたり、「疲れて歩けない」からの救助要請だそうです。 
いよいよ夏山シーズンが始まります。日頃のトレーニングを怠らず、準備を怠らず、文字通り「他山の石」として、安全な登山を心掛けていきたいと思います。 
夏以降、秋山の企画を中心にご案内を記載しております。たくさんのご参加をお待ちしております。 
 

長崎市内(07:30 発)＝月出山公民館登山口(425m)…一番坊主(678m)…二番坊主(690m)…月出山岳・三番坊

主(709m)…天ケ瀬温泉(入浴)＝長崎市内(19:00 頃着) 

            

⓵長崎空港(08:00 頃発) ✈ 大阪伊丹空港＝富山県立山町(ホテルテトラリゾート立山国際・泊) 
②＝有峰林道＝折立登山口(1350m)…三角点…五光岩ベンチ…太郎平小屋(2325m・泊) ③…薬師峠…薬師

平…薬師岳山荘…ケルン…薬師岳(2926m)…往復…太郎平小屋(2325m・泊) ④…五光岩ベンチ…折立登山
口＝有峰林道＝入浴＝大阪伊丹空港 ✈ 長崎空港 (21:00 頃着) 
            

長崎市内(07:30 発)＝平戸大橋・生月大橋＝島の館＝黒瀬の辻殉教地・ガスパル様＝山田カトリック教会＝生月

漁港(お買い物)＝昼食＝益富組史跡＝塩俵の断崖遊歩道…大バエ断崖…大バエ灯台＝サンセットロード＝だん

じく様＝生月大橋・平戸大橋＝長崎市内 (19:00 頃着) 

            

⓵長崎空港(08:50 頃発) ✈ 大阪伊丹空港✈ 庄内山形＝大江町(古寺案内センター・泊) 
②＝古寺鉱泉登山口(670m)…ハナヌキ峰分岐…古寺山(1501m)…小朝日岳(1647m)…銀玉水…大朝日小屋
(1780m)…大朝日岳(1870m)…大朝日小屋(泊)  

③…小朝日岳…古寺山…ハナヌキ峰分岐…登山口＝蔵王温泉 (旅館・泊)  
④＝蔵王ハイライン＝刈田岳レストハウス(1720m)…馬の背…蔵王山・熊野岳(1841m)…御釜展望…刈田岳レ
ストハウス＝山形空港 ✈ 大阪伊丹空港 ✈ 長崎空港 (18:35 頃着) 

※初日・二日目共食事は自炊となります。(スタッフが用意いたします) 

⓵長崎空港(09:30 頃発) ✈ 名古屋中部空港—(名鉄)—名古屋駅＝(高速バス)＝松川 IC＝松川温泉(旅館清

流苑・泊) ②＝鳥倉林道＝ゲート登山口(1630ｍ)…豊口山のコル…三伏峠(2590ｍ・三伏峠小屋・泊) ③…三伏

山(2615ｍ)…本谷山(2658ｍ)…塩見小屋…塩見岳西峰(3047ｍ)…塩見岳東峰(3052ｍ)…往復…三伏峠(三伏

峠小屋・泊) ④…鳥倉林道登山口＝松川温泉(入浴と昼食)＝名古屋中部空港 ✈ 長崎空港 (19:30 頃着)  

※一日目は中部空港から名鉄電車と高速バス利用で松川温泉に向かいます。 

二日目以降の移動は貸切りバスとなります。                
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新企画 山歩き 「京は遠くても十八里」海と都を結ぶ日本遺産の道を歩く   体力２・技術１ 募集開始 
 日本遺産  

若狭鯖街道 踏破と鞍馬山ウォーク  
    １０月２８日（水）～３１日（土）     旅行代金：１５４，０００円  

日本海で獲れた新鮮な魚介類を京の都に運んだ「鯖街道」はいくつものルートがありますが、小浜市の遠敷
川沿い根来坂峠(針畑峠)を越えて小入谷から山間部をたどる道は都への最短距離とされて、多くのボッカ衆
が重い荷に汗しながら辿った日本遺産に認定された道です。「海のある奈良」とも称される小浜市内では、
国宝の本堂や三重塔が重厚な明通寺や、奈良東大寺の「お水取り」の水を送るとされる神宮寺などの史跡を
訪ねます。全行程 70 キロ余りの街道の中から、県道を含む車道を除いた風情の残る山道のみを歩きます。 
また最終日には鞍馬山から貴船神社までパワースポットとして人気のコースを歩きます。 
クマ対策のため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 
食事/朝３,昼 １,夕３食付 行動/②８ｋ･６時間 ③１４ｋ･８時間 ④６ｋ･４時間      最少催行人員:１4 名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯖街道登山口                 針畑峠から眺める近江の山並み 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新企画 山歩き 全山が真っ赤の紅葉名山二座、二度目の栗駒山の方にもお勧めです 体力１・技術１ 募集開始 
             東北百名山     日本二百名山            

錦秋  三ツ石山と栗駒山 
    １０月５日（月）～７日（水）       旅行代金：１３６，０００円                

岩手山から八幡平に続く裏岩手連峰の中間に位置する三ツ石山は北東北きっての紅葉の名山。真紅の山頂か
らは岩手山、八幡平から秋田駒ケ岳、乳頭山、森吉山と大展望が広がります。 
「全山が燃えるごとく」と表現される栗駒山は紅葉ハンター憧れの名山。今回は宮城県側･いわかがみ平から
のコースでご案内。栗駒山二回目の方にもお楽しみいただけます。 
安全ため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 

食事/朝２,昼１,夕２食付 行動/②９ｋ･６時間 ③６ｋ･４時間             最少催行人員:１4 名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

三ツ石山から岩手山を望む               いわかがみ平から登る栗駒山 
 

１２月以降の企画予告  

新企画予告 山歩き 雪と友だちになる冬のお楽しみ企画            体力２・技術１ ２泊３日 募集開始                  

雪山歩行訓練と比良武奈ヶ岳登山   
 ２０２７年 ２月下旬                                                      

ゴンドラで「びわ湖バレイ」スキー場に登り、ゲレンデ横の雪原をベースに歩行訓練。翌日は関西きっての
雪山登山のメッカ･比良武奈ヶ岳に登頂します。三日目は静寂の比叡山･延暦寺を歩きます。 
 

 新企画 山歩き 加藤文太郎・植村直己、お二人の故郷の名峰二座         体力２・技術１ 募集開始 
                            日本二百名山     関西百名山       

紅葉と大展望 但馬・氷ノ山と蘇武岳  
     １１月４日（水）～６日（金）   旅行代金：１１０，０００円（予価)                

初日は大河ドラマ「豊臣兄弟!」で小一郎が制圧した朝来市の竹田城へ。「天空の城」として有名になった日
本屈指の山城へ、山麓から徒歩で登ります。二百名山･氷ノ山は兵庫県最高峰の山。伯耆大山から日本海、遠
く加賀白山まで望める雄大な展望と、美しいブナの林が心に残る名山です。関西のスキーの聖地･神鍋高原に
聳える関西百名山･蘇武岳は、美しい巨樹の森と山頂からの展望が嬉しい但馬の名山です。 
宿泊は神鍋高原に連泊、但馬牛や松葉ガニの夕食にも期待大です。 
安全ため、ヘルメット着用の登山といたします。(弊社で準備いたします) 

食事/朝２,昼１,夕２食付 行動/⓵２ｋ･２時間 ②１０ｋ･６時間 ③８ｋ･５時間     最少催行人員:１２名様 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問い合わせ・お申し込み  

観光庁長官登録旅行業第１４２７号 

長崎県営バス観光株式会社 
〒８５０－００５７ 長崎市大黒町３－１ 県営バスターミナル２階 

☎０９５－８２５－０５０５   旅行業務取扱管理者：森岡 初代 

航空機を利用する旅行について 
出発日２ケ月前からの航空運賃は価格変動型となっております。お申込み日によっては大幅な値上がりなど、追
加料金が発生する事がございますので。早めのお申込みをお待ちしております。また、それに伴う航空券の取消
料も約２ケ月前から発生いたします。ご了承ください。 

 

新企画  歴史みち 英彦山を目指した修験者が祈りを奉げながら歩いた道      体力１ 日帰り 募集開始           

紅葉盛り 静寂の英彦山古道を歩く 
              １１月２８日（土）  旅行代金：１８，０００円    

霊山･英彦山に至る多くの参詣道のひとつ、旧小石原村から銅の鳥居へ向かう古道は「九州自然歩道」として
整備され、この時期美しい紅葉の中を歩くコースとなります。 
岩場や鎖が連続する険しい「峰入り古道」とは違い、路傍の石仏や石塔を眺めて歩く静寂の道です。 

食事/お弁当付    行動/５Ｋ･３時間                    最少催行人員:１５名様 
 

 

 

長崎市内(07:00 発)＝添田町長谷(295ｍ)…緑川橋…貝吹峠(380ｍ)…障子橋…南坂本…雲母(きらら)坂…唐ケ

谷…銅の鳥居…英彦山・奉幣殿(710ｍ)…別所駐車場(580ｍ)＝豊前坊・高住神社＝長崎市内(19:00 頃着) 

            

新企画 歴史みち 寅さん、八つ墓村のロケ地から朝ドラの舞台を歩く旅    ２泊３日 募集開始                         

吉備路から大山山麓、「ばけばけ」ロケ地探訪 
      １１月２４日(火)～２６日(木)      旅行代金：確認中 
岡山県、武家屋敷が残る備中高梁から、ベンガラ格子の町並みが印象的な伝建地区･吹屋を歩きます。 
蒜山高原からスカイラインをドライブして大山山麓へ。鬼女台(きめんだい)からの絶景を楽しみます。 
弓ヶ浜から境港に移動。山陰きっての漁港では海鮮料理の昼食、漫画家･水木しげるさんの故郷である境港は 
ゲゲゲの鬼太郎をはじめとする妖怪たちのテーマパークです。 
朝ドラ「ばけばけ」の舞台、松江では恋占いの紙を池に浮かべる八重垣神社、巨大な亀の石像が迎える月照
寺、ビールを購入した山口薬局、夫婦が暮らした小泉八雲旧居など、ドラマでお馴染みの場所を歩きます。 
食事/朝２,昼３,夕２食付食   行動/観光               最少催行人員:１５名様 
 

    

 

 

 

 

 

 

⓵長崎空港(08:00 頃発) ✈ 大坂伊丹空港＝備中高梁・薬師院(男はつらいよ 32 作ロケ地「口笛を吹く寅次
郎」マドンナ：竹下景子)＝武家屋敷＝大庄屋・広兼邸(1977 年松竹「八つ墓村」ロケ地)＝吹屋(石州瓦とベンガラ
漆喰壁の赤い街並み)＝蒜山高原(旅館・泊) ②＝蒜山大山スカイライン＝鬼女台＝大山山麓ウォーク＝弓ケ浜

＝境港(2010 年朝ドラ「ゲゲゲの女房」ヒロイン：松下奈緒)水木しげるロード、妖怪記念館など＝松江市内(旅館・
泊)③＝宍道湖畔＝八重垣神社＝松江城下(2025 年朝ドラ「ばけばけ」ヒロイン：高石あかり)山口薬局…月照寺
…塩見縄手・小泉八雲記念館、小泉八雲旧居…松江城＝神戸空港 ✈ 長崎空港 (21:00 頃着) 

 

⓵長崎空港(07:30 頃発) ✈ 神戸空港＝小浜/明通寺、神宮寺、三丁町、鯖街道起点など＝小浜(旅館・泊) 

②＝上根来集落跡…針畑峠…小入谷…平良集落＝近江今津(旅館・泊) ③＝久多集落…オグロ坂峠…八丁平
…尾越…大見集落跡…滝谷山…花脊峠＝雄琴温泉(旅館・泊) ④—京都駅—出町柳駅—鞍馬駅(240ｍ)…由岐
神社…鞍馬寺(400m)…木の根道…僧正ケ谷不動堂…貴船神社(305m)…貴船川…貴船口駅—京都駅—三ノ宮

駅—神戸空港 ✈ 長崎空港 (21:00 頃着) 
※最終日は京都駅に荷物を預けて、電車移動で鞍馬山ウォークを楽しみ、新快速で神戸空港に向かいます。 

 

新企画 歴史みち 日本最長のゴンドラ乗車と秘境遊覧船で「眼福」の紅葉旅  ２泊３日 募集開始                         

苗場山麓ゴンドラ散歩と秘境奥只見 
        １０月２０日(火)～２２日(木)  旅行代金：１３８，０００円 
日本屈指の大岩壁「谷川岳･一ノ倉沢」を望む紅葉トレッキングの後は、極上の湯が迎える上州の名湯･水上温
泉へ。温泉だけでなく、豪華なビュッフェバイキングも楽しみです。苗場山麓では日本最長を誇る「ドラゴン
ドラ」に乗車、25 分の空中散歩のあと、下山は地上高 230m の高さを下る田代ロープウェイで紅葉を俯瞰
します。秘境･奥只見湖では平ケ岳や荒沢岳、尾瀬燧ケ岳を望む湖上から色鮮やかな紅葉クルーズを楽しみま
す。名峰･越後駒ケ岳の山懐に湧く大湯温泉は開湯 800 年、万病に効果ありの美肌の湯です。 
神業の彫り物師、日本のミケランジェロと称される「石川雲蝶」の作品に感嘆して、平家落人伝説が残る秘
境･秋山郷を訪ね、幻想的な風景の中を散策します。 
食事/朝２,昼２,夕２食付食付   行動/観光               最少催行人員:１５名様 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日本最長のドラゴンドラ            全山が紅葉に染まる奥只見湖 
 
 

⓵長崎空港(08:15 頃発) ✈ 羽田空港＝谷川岳山麓・一ノ倉沢出合散歩＝水上温泉(ホテルジュラク・泊) 

②＝三国峠＝苗場ゴンドラ山麓駅(921m)—(ドラゴンドラ・5481m)—山頂駅(1346m)苗場山を間近に望む田代高
原の散策…山頂駅(1413m)—(田代ロープウェイ・2175m)—山麓駅(802m)＝道の駅ゆのたに･美雪の里(昼食)＝
奥只見シルバーライン＝奥只見遊覧船＝湯之谷温泉郷・大湯温泉(源泉湯の宿かいり・泊) ③＝西福寺(石川雲

蝶の作品拝観)＝秋山郷(結東集落の石垣田、中津川渓谷などを探勝)＝羽田空港 ✈ 長崎空港 (21:00 頃着) 
 

⓵長崎空港(07:55 頃発) ✈ 大坂伊丹空港✈ 仙台空港＝伊達の牛タンの昼食＝小岩井農場(観光)＝つな
ぎ温泉(旅館愛真館・泊) 

②＝松川温泉登山口(840m)…三ツ石湿原…三ツ石山(1466m)…三ツ石湿原…登山口＝巌美渓温泉(旅館・泊) 
③＝イワカガミ平登山口(1100m)…中央コース…栗駒山(1626m)…登山口＝仙台空港 ✈ 大阪伊丹空港 ✈ 
長崎空港 (21:00 頃着)                    ※航空機は経路が変更になる場合がございます。 

 

新企画予告  歴史みち 一年で最も天候が安定する師走の沖縄探訪           体力１ ２泊３日 募集開始           

 年末スペシャル！忘年散歩 ｉｎ 沖縄 
              １２月中旬                            

那覇マラソンが開催される１２月の沖縄は、台風の来ない一年でもっとも天候の安定した時期。 
サンゴ礁の海岸を歩き、琉球王朝の歴史を偲び、沖縄を知り尽くしたガイドがとっておきの魅力ポイントに
ご案内します。 

新企画予告  歴史みち 現在は登山以上に安全な冬のスポーツです           体力１ ３泊４日 募集開始           

 チャレンジ！スキー体験 ｉｎ 富良野 
          ２０２７年 １月下旬                          

九州では絶対眺められない広大な北海道の冬景色。フワフワのパウダースノーのゲレンデはスノーエスカレ
ーターで楽々移動、傾斜５度のほとんど平坦なゲレンデで基礎練習。最新のカービングスキーは、転倒して
も捻挫や骨折の心配なし、三日目にはリフト乗車で初心者ゲレンデを滑っていただきます。 

レンタルスキーやレンタルウエアはホテルで用意できます 

⓵長崎空港(07:30 頃発) ✈ 神戸空港＝朝来市・竹田駅前(110m)…表米登山道…竹田城跡(353m)…竹田駅
前＝植村直己冒険館＝神鍋高原(旅館・泊) ②＝福定親水公園登山口(600m)…地蔵堂…氷ノ山越…甑岩… 
氷ノ山(1510m)…千本杉…神戸大ヒュッテ…東尾根…国際スキー場登山口(700m)＝神鍋高原(旅館・泊)  

③＝万場天神社登山口(350m)…大杉山 1007m)…四ツ山…一ツ山…蘇武岳(1074m)…巨樹の谷コース…登山
口＝入浴＝神戸空港 ✈ 長崎空港 (21:00 頃着) 
 


